WOMEN EVOLUTION ‘
by Marisa Kohler ,
Ausbildung ("

zum ganzheitlichen
pra- & postpartalen e . T
Coach

Werde Anlaufstelle fur
(werdende) Mamas & biete
ganzheitliche Betreuung vor,
wahrend und nach der
Schwangerschaft! Damit Frauen
diese unglaublich wichtige Zeit

beschwerdefrei geniel3en kbnnen.

Die Ausbildung vereint fundiertes Expertenwissen aus
langjahriger Praxiserfahrung in verschiedenen
Fachbereichen.

www.we-womenevolution.com




Dcine Inhalte
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Modul 1:

Anatomie, Physiologie
& Trainingswissenschaften

Modul 2:

Prapartales Training

Modul 3:

Medizinische Aufklarung

Modul 4:
Ernahrung & Nahrstoffe

Modul 5:
Achtsamkeit & Entspannung
Modul 6:

Regeneration, Ruckbildung
& Wiedereinstieg

Modul 7:

Postpartales Training

Modul 8:

WOMEN EVOLUTION

Coachingaufbau
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Fakten:

ych war mit allem super
E gliicklich und zufrieden

und bin so so
dankbar ftir diese tolle
Moglichkeit.”
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by Marisa Kshler

Ausbildung
zum ganzheitlichen

pra- & postpartalen
Coach
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Deine Vorteile
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Erlange berufliche ’}

gine Steigere deinen Umsatz
Bringe dein Wissen in /"
die Praxis  v/grandere das Leben
deiner Klientinnen

Scan me!

ATy
« Dauer: 8 Monate ?fhf’ig
« Format: Online + regelmallige Calls P B

« Voraussetzung: Begeisterung ftir das @sres K
Thema Schwangerschaft & Arbeit im
sozialen Bereich
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Europas 1. staatlich zertifizierte Online-Ausbildung
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